RettOpp - KLATRE TUR TIL HAMAR@YA, SLEPPEN, DEN 1.- 3.7.2011

Vi dro fra Tromsg i stralende ver fredag morgen. Var eminente sjafgr hadde hentet leiebussen
og tok en opplukkings runde far nesa blei satt mot Hamargya. En flott tur med utsikt til
fantastisk natur.

Far vi inntok Ness camping med Olstua tok vi en inspeksjonstur til Sleppen klatrefelt ved
Skutvika. Det er et flott felt med kort gangavstand fra parkering. Rutene ligger i forkant av et
platd. Det er varierende hagyde fra 4 til 25 meter. Primusmotor for sportsklatrefeltet er Knut
Hgivaag.

Olstua er et flott Nordlandshus med alle fasiliteter og god plass til oss 8 klatrere og sjafaren.
Alle var nok sa slitne etter den lange bilturen, og spent pa neste dags klatring, men uansett
blei det tid for god mat og sosialt samveer far vi fant keya og roen senket seg.

Lerdag vaknet vi opp til flott ver og fine klatreforhold. Bade syns- og bevegelseshemmede
fikk sprengt egne grenser ved hgyde, vanskelighets grad, klatre pa led, rappellering med mer.
En matte ha ekstra “oppfordring”. Vi herte fra vér utmerkede instrukter: > Rappellerer du ikke
na sa far du ikke veaere med i RettOpp — et stralende glad medlem kom jublende ned og hadde
tatt et stort skritt for seg selv og medlemskapet i RettOpp”. Navn skal vare unevnt ©.

Sleppen har 28 ruter med varierende hgyde og vanskelighetsgrad. Vi fikk satt opp tau i 9 av
dem inkludert rappellering. Med egen kokk og service mann fikk vi boltret oss i rutene og
slappet av med grillmat i feltets fantastiske stein gapahuk. Her kunne vi fornemme og nyte
utsikten over det flott naturreservatet med mulighet for bading og kanopadling.

Lerdagen blei avsluttet med kveldsmat samt god drikke i kopper og glass. Det blei tid til bade
erfaringsutveskling fra dagens klatring, gode historier og hyggelig sosialt samvar med flotte
venner.

Sgndagen opprant med like flott veer med nye utfordringer. Det blir ikke RettOpp’s siste tur til
Sleppen klatrefelt. Det var en topp tur og vi er flere som ser frem til nye utfordringer neste
gang. Sleppen klatrefelt anbefales pa det varmeste. Her er ogsa mulighet for & klatre inne
dersom veeret skulle svikte.

RettOpp

Bak: Stian (var
motivator) og
Knut, Venstre:
Grete, Merete, Per
Kyrre (PK), Kaino,
Monika og Roger.

Var utfordring:
Ikke la en nedsatt
funksjonsevne
sette hinder for
utrolig
naturopplevelse og
en fantastisk sport.
Ta utfordringen —
bli med.




Stian viser hvordan
vi skal klatre pa sva.
En ny erfaring og
utfordring for de
fleste av 0ss.

Feltet gir mulighet for valg av mange ruter. Viljen og gleden over a mestre er stor selv om

syn- og bevegelseshemninger gir ekstra utfordringer.



Grete viser vel,
0g inspirerer
flere av 0ss
andre til &
prove denne
ruten. En deilig
folelse nar en
mestrer noe en
ikke tror en
kan klare©

Monika lar ikke
nedsatt synsevne
hindre henne i a ta
utfordringen i
veggen. |
fantastisk flott veer
0g natur nar hun
toppen.




Veien fra rullestolen til rappellering i fjellveggen har veert lang for Merete,
men for en falelse av & kunne mestre a ta utfordringer. Dette er gay ©.

Hans Ottar stiller opp for RettOpp som sjafaer, matlager, bal ekspert mm. Stor
takk til han. Na er balkaffen klar og gjengen kan benke seg rundt for en pust
i bakken. PK og Kjell har alt funnet seg plass.



